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1 - Objetivo

Este documento tem por finalidade apresentar a Politica de Cuidados Paliativos da
Escola Nacional de Salde Publica Sergio Arouca (PCP/ENSP). Este tipo de
cuidado de salde destina-se a pessoas com doengas graves e/ou avancadas e
progressivas, qualquer que seja a sua idade, diagndstico ou estagio da doencga. Os
Cuidados Paliativos — CP- visam promover o bem-estar e a qualidade de vida dos
pacientes e seus familiares, através da prevencgéao e alivio do sofrimento fisico dos
pacientes e do apoio psicolégico, social e espiritual a estes individuos e a seus
familiares. A assisténcia as familias é realizada por equipe multiprofissional. Na

atencéo primaria, pode ser prestado em nivel ambulatorial ou domiciliar.

2 — Diretriz
A PCP/ENSP norteia-se pelas diretrizes do Caderno de Atencédo Domiciliar,
elaborado pelo Ministério da Saude, e pelo Plano Estratégico para o

Desenvolvimento dos Cuidados Paliativos em Portugal (Biénio 2017-2018),
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elaborado pela Comisséo Nacional de Cuidados Paliativos de Portugal (CNCP) e
regem-se pelos seguintes principios:

| - Defesa do direito natural a dignidade no viver e na doenga;

Il - Promover o alivio da dor e de outros sintomas estressantes;

lIl - Reafirmar a vida e a morte como um processo natural;

IV - Integrar aspectos psicolégicos e sociais ao cuidado, quando solicitado pelo
paciente e /ou familia;

V - Oferecer um sistema de suporte que auxilie o paciente a viver tao ativamente
quanto possivel durante sua doenca.

VI - Auxiliar a familia e os entes queridos a sentirem-se amparados durante todo o

processo da doenca.

3 — Abrangéncia

A PCP sera aplicada no servigo de atengéo primaria desenvolvido pelo Centro de
Saude Escola Sinval Faria e no ambulatério de Pesquisa Germano Gerhardt do
Centro de Referéncia Professor Hélio Fraga

4 — Responsabilidade

Diretoria da ENSP: Aprovar e implementar a Politica de Cuidados Paliativos no
CSEGSF e CRPHF.

Chefias dos Centros (CSEGSF e CRPHF): garantir que esta Politica seja seguida

por todos os profissionais que prestam cuidados paliativos nos respectivos Centros.

5 — Elementos
O CSEGSF declara seu compromisso em atender aos principios da PCP através
de acées de:

Pagina2de4



Ministério da Satde o .

FIOCRUZ ESCOLA NACIONAL DE SADE PUBLICA

~ SERGIO AROUCA
Fundacdo Oswaldo Cruz ENSP

Cdédigo: ENSP/VDAL/PL.003.00

DOCUMENTO: Politica e
Criagc&o do Documento

Data: 08-01- 2020
Revisado: 00
TITULO: Cuidados Paliativos da ENSP Data: 08-01- 2020
CCDA: 0131

- Estabelecimento de relagdes entre profissionais e servigos, internos e externos, a
fim de promover a integralidade do cuidado ao paciente, acompanhando, avaliando,
identificando sinais de deterioragdo clinica e adequando, se necessario, os
protocolos e planos terapéuticos estabelecidos. No caso de idosos, o cuidado sera
realizado em consonancia com o Programa de Atengao Domiciliar ao Idoso.

- Estabelecimento de um plano interdisciplinar de assisténcia, com base nos planos

terapéuticos definidos, considerando o grau de complexidade e dependéncia.

O CRPHF declara seu compromisso em atender aos principios da PCP através de
acdes de:

- Estabelecimento de relagdes entre profissionais e servigos, internos e externos, a
fim de promover a integralidade do cuidado ao paciente, acompanhando, avaliando
e adequando, se necessario, o plano terapéutico estabelecido aos pacientes
portadores de tuberculose resistente e outras micobacterioses.

- Elaborar um protocolo adequado ao perfil de maior gravidade: casos sem
possibilidade terapéutica, de acordo com o arsenal terapéutico disponibilizado pelo
Ministério da Saude.

- Estabelecimento de um plano interdisciplinar de assisténcia, com base nos planos

terapéuticos definidos, considerando o grau de complexidade e dependéncia.

6 — Folha de aprovagao

SUBUNIDADE RESPONSAVEL
F A D ba Valéria Teresg Saraiva Lino
CSEGS VAL rradora o shisa CSEGSFIENSP
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